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DENTAL AESTHETICS

Albirea dintilor (bleaching)

Informare si consimtamant
Dental Aesthetics - Doctor medic Claudius-Horatius Moldovan - SimonstraRRe 3, 33106 Paderborn-Elsen - Versiune: 11.10.2026
Traducere in limba romédnd a formularului german. in caz de dubiu, prevaleazd versiunea in limba germand.

Pe scurt, cel mai important

Acest formular pregateste discutia de informare cu echipa cabinetului. Nu o inlocuieste. Va rugam sa il cititi
in liniste si sd va notati intrebarile.

Albirea dintilor nu este necesara din punct de vedere medical. Se face exclusiv la dorinta dumneavoastra.
Cat de mult pot fi albiti dintii si cat dureaza rezultatul nu se poate prevedea.

1. Pacienta / pacient si tratamentul planificat

Prenume si nume:
Data nasterii: Reprezentant legal (daca exista):

Albirea urmatorilor dinti / a urmatoarelor zone:

2. Cum decurge tratamentul

Mai Tntai, medicul stomatolog examineaza dintii si gingiile. Cariile, obturatiile neetanse si inflamatiile
gingivale trebuie tratate inainte. O igienizare profesionala ar trebui sa fi avut loc cu cel mult doua saptamani
nainte.

Culoarea dintilor se stabileste Tnhainte si dupa tratament si se documenteaza in fisa pacientului.

Un departator de buze tine gura deschisd. Gingia se acopera cu un material de protectie.

Gelul de albire cu peroxid de hidrogen se aplica pe dinti si actioneaza aproximativ 15 minute. Acest pas se
repeta, de regula, de trei ori. Apoi gelul si materialul de protectie se indeparteaza complet.

Gelul patrunde tn smalt si Tn dentina si elibereaza acolo oxigen, care decoloreaza pigmentii din dinte.

3. Ce ar trebui sa stiti

Obturatiile, coroanele, fatetele si alte lucrari protetice nu se albesc. Dupa albire pot parea mai inchise la
culoare decat dintii vecini. Daca trebuie adaptate, acest lucru are sens cel mai devreme dupa aproximativ
zece zile si implica costuri suplimentare.

Fisurile din smalt, petele si coloratiile cauzate de tetraciclina sau de fluoroza se albesc mai greu sau deloc. Tn
acest caz pot fi necesare mai multe tratamente.

Cu timpul, dintii se Tnchid din nou la culoare, adesea cu una sau doua nuante, mai mult in cazul cafelei,
ceaiului, vinului rosu sau tutunului. Poate fi necesara o reimprospatare.

4. Riscuri si efecte secundare posibile

Dinti sensibili la rece, cald sau dulce, de obicei pana la 48 de ore, mai mult la persoanele sensibile — mai ales
n cazul coletelor dentare expuse si al dintilor foarte uzati.

Iritarea gingiei sau a mucoasei bucale prin contact cu gelul: coloratie albicioasa, senzatie de arsura,
sensibilitate. De reguld, dispare in cateva zile.

Un rezultat neuniform sau mai slab decat cel sperat.

n cazuri rare, intoleranta la o componentd a materialelor.

5. Dupa tratament

Timp de 48 de ore, va rugdm sa evitati tot ce poate colora dintii (,,dieta alba”): cafea, ceai, cola, vin rosu, tutun,
mustar, ketchup, sos de soia, fructe de padure si sosuri rosii.
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6. Cand nu se face albirea

Tratamentul nu se efectueaza la persoane sub 18 ani, in timpul sarcinii si in perioada de alaptare. Va rugam sa
bifati:

L] Am cel putin 18 ani.

O Nu sunt insdrcinata si nu aldptez.

7. Costuri

Albirea dintilor este un serviciu la cerere conform § 2 alineatul 3 din regulamentul german privind onorariile
medicilor stomatologi (GOZ). Casele publice de asigurari de sanatate nu o platesc. Asigurarile private si serviciile
Beihilfe, de reguld, nu o ramburseaza, cu exceptia cazului in care albirea dintilor este mentionata expres in
contractul asigurarii dumneavoastra private de sanatate sau al asigurarii dentare suplimentare.

Veti fi informat(3) despre tratament si pret inainte de inceperea tratamentului. Pretul este mentionat in acest
formular. Prin semnatura confirmati ca |-ati citit si cd sunteti de acord. Fara semnatura dumneavoastra,
tratamentul nu Tncepe.

Pretul tratamentului (euro):

8. Discutia de informare

Discutie Tn data de: la ora:

Persoana care a facut informarea (medic stomatolog sau echipa de profilaxie):

Aspecte speciale Tn cazul meu, alternative discutate si intrebarile mele (se completeaza de persoana care a facut
informarea):

9. Decizia mea

Persoana care a facut informarea a discutat personal cu mine despre albirea dintilor, riscurile ei, sansele de
reusitd, pret si posibilitatea de a renunta la ea. Am putut pune intrebari si am avut timp s decid in liniste. imi
pot retrage consimtamantul oricand, fara nicio formalitate.

[J Consimt la albirea dintilor mentionata la punctul 1, la pretul mentionat la punctul 7.
[] Doresc sa mai reflectez inainte de a decide.
[ Refuz tratamentul. Mi s-au explicat posibilele dezavantaje pentru sindtatea mea.

Copie a acestui formular: [1am primit [ nu doresc

Localitatea, data Semnatura pacientei / pacientului
Localitatea, data Semnatura reprezentantului legal (daca exista)
Localitatea, data Semndtura persoanei care a facut informarea

Informatii privind protectia datelor se gdsesc in ,Informarea pacientilor privind protectia datelor” a cabinetului. Acest
formular devine parte din fisa dumneavoastra de pacient.
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